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           ГУ  - Отделение Пенсионного фонда Российской Федерации 
по Новгородской области

ПРЕСС-РЕЛИЗ
Пенсионный стаж с 14 лет

Пенсионный стаж можно зарабатывать начиная с подросткового возраста. Уже с 14 лет ухаживая за бабушкой, дедушкой или другим человеком, которому исполнилось 80 лет, можно оформить в Пенсионном фонде выплату по уходу. Для этого человек, заботящийся о пенсионере, должен быть трудоспособным и неработающим, не состоять на учёте в службе занятости.
За каждый год такого ухода на формирование страховой пенсии будут начисляться по 1,8 балла. А сам пожилой человек, за которым ухаживают, получит доплату к пенсии в размере 1200 рублей.
Оформить уход можно с 14 лет  через Личный кабинет на портале Госуслуг www.gosuslugi.ru или ПФР www.pfr.gov.ru . Если нет возможности пользоваться электронными сервисами, то заявление об уходе можно подать в офисе МФЦ или клиентской службе Пенсионного фонда России. 
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